Gluvi: compatibilidad y guias

Gluroo, FreeStyle Libre, Dexcom, Nightscout y la
noche

Version en PDF del contenido de migluvi.com, pensada para leerse
con lector de pantalla, ampliacion o impresa. Tiene marcadores para
saltar entre apartados y el mismo texto que la web. Explica como se
conecta Gluvi a cada fuente de glucosa y como ver la glucosa de
noche.
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Ver la glucosa de tu FreeStyle Libre en una
pantalla, con Gluroo

Si llevas un FreeStyle Libre 2 o 3, la forma que recomendamos de
tener tu glucosa siempre a la vista es con Gluroo: recoge tus
lecturas y Gluvi las ensena en una pantalla fija, siempre encendida,
en la mesita, el escritorio o la cocina.

Como llega el dato de tu Libre a Gluvi

El sensor manda la lectura a la app LibreLink de tu movil, y la app
la sube a la cuenta de Abbott. Gluroo la recoge de ahi, a través de
LibreLinkUp, y la ofrece en una direccion compatible con Nightscout.
Gluvi lee esa direccion y pinta la ultima lectura en cuanto aparece.

No hay que tocar el sensor ni montar ningun servidor. Y si algo
cambia en la conexion con Abbott, es Gluroo quien la adapta: Gluvi
sigue leyendo la misma direccion.

Qué necesitas

e Un FreeStyle Libre 2 o 3 que ya suba sus lecturas con la app
LibreLink.

e La app Gluroo recibiendo esas lecturas. Si no le llegan, Gluroo
tiene una guia para FreeStyle Libre.

e Una red WiFi en casa y un enchufe USB cerca de donde vaya a
vivir la pantalla.
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En Gluroo copias la Nightscout URL y el API Secret Token (Ajustes
— Otras integraciones — Conexion Global Gluroo Explorador
nocturno) y, en la configuracion de Gluvi, eliges la fuente
Nightscout y los pegas. Paso a paso en Gluvi con Gluroo.

Pruébalo antes de comprar

En conecta.migluvi.com eliges Nightscout, pegas los datos de

Gluroo y ves si llega tu ultima lectura. Es gratis y no hace falta tener
un Gluvi. Si conecta ahi, conecta en la pantalla: es la misma
comprobacion.

Qué ves en la pantalla

e ELl numero grande, en mg/dL o mmol/L, coloreado segun los
limites que tu pongas.

e La flecha de tendencia y cuanto ha cambiado desde la lectura
anterior.

e Un grafico con las ultimas lecturas, para ver el recorrido
reciente de un vistazo.

e Cuanto hace del ultimo dato. Si dejan de llegar lecturas, el
numero se atenua y aparece «Sin datos desde hace X miny,
para que nunca tomes por actual una cifra vieja.

Otra opcion: conexion directa con LibreLinkUp

Gluvi también puede conectarse directamente a LibreLinkUp, con el
email y la contrasefa de una cuenta que siga tus datos. Es una via
no oficial, la misma que otras apps independientes: no esta afiliada
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a Abbott ni la aprueba Abbott, y puede dejar de funcionar sin aviso.
Por eso no es la que recomendamos.

Si aun asi la prefieres, los pasos estan en el manual: LibreLinkUp.

Lo que conviene saber

Gluroo es un servicio independiente: no forma parte de Gluvi ni lo
gestionamos nosotros, y tiene sus propias condiciones.

Atencion: Gluvi no suena ni avisa: solo muestra el dato. Las
alarmas de bajada y subida siguen siendo las de LibreLink o tu
lector, y tienen que seguir activadas.

En la web: migluvi.com/compatibilidad/freestyle-libre

Ver la glucosa de tu Dexcom en una
pantalla, con Gluroo

Si llevas un Dexcom G6 o G7, la forma que recomendamos de tener
tu glucosa siempre a la vista es con Gluroo: recoge tus lecturas y
Gluvi las ensefa en una pantalla fija, sin desbloquear el mévil y sin
abrir ninguna app.

Como llega el dato de tu Dexcom a Gluvi

La app de Dexcom de tu movil sube cada lectura a la nube de
Dexcom. Gluroo la recoge de ahi con tu usuario y contrasena de
Dexcom, y la ofrece en una direccion compatible con Nightscout.
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Gluvi lee esa direccion y muestra la ultima lectura en cuanto esta
disponible.

No hace falta montar ningun servidor. Y si algo cambia en la
conexion con Dexcom, es Gluroo quien la adapta: Gluvi sigue
leyendo la misma direccion.

Qué necesitas

e Un Dexcom G6 o G7 con la app oficial en tu movil.

e La app Gluroo conectada a tu cuenta de Dexcom: en Gluroo
pones tu usuario y contraseiia de Dexcom. Si no le llegan las
lecturas, Gluroo tiene una guia para Dexcom.

e Una red WiFi en casa y un enchufe USB.

En Gluroo copias la Nightscout URL y el API Secret Token (Ajustes
— Otras integraciones — Conexion Global Gluroo Explorador
nocturno) y, en la configuracion de Gluvi, eliges la fuente
Nightscout y los pegas. Paso a paso en Gluvi con Gluroo.

Pruébalo antes de comprar

En conecta.migluvi.com eliges Nightscout, pegas los datos de

Gluroo y ves si llega tu ultima lectura. Es gratis y no hace falta tener
un Gluvi.

Qué ves en la pantalla

e El numero grande, en mg/dL o mmol/L, con el color de los
limites que elijas.
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e La flecha de tendencia tal y como la reporta tu Dexcom, y el
cambio respecto a la lectura anterior.

e Un grafico con el recorrido de los ultimos minutos.

e La edad del dato. Si las lecturas dejan de llegar, lo ves en
pantalla: el numero se atenua y aparece cuanto hace del ultimo.

Otra opcion: conexion directa con Dexcom Share

Gluvi también puede conectarse directamente a Dexcom Share, con
el usuario y la contrasena de tu cuenta de Dexcom. Es una via no
oficial, la misma que otras apps independientes: no esta afiliada a
Dexcom ni la aprueba Dexcom, y puede dejar de funcionar sin aviso.
Por eso no es la que recomendamos.

Si aun asi la prefieres, ojo con el fallo mas habitual: mientras ningun
seguidor haya aceptado la invitacion de Share desde Dexcom
Follow, el servicio no entrega ninguna lectura, aunque las
credenciales sean correctas. Los pasos estan en el manual: Dexcom
Share.

Lo que conviene saber

Gluroo es un servicio independiente: no forma parte de Gluvi ni lo
gestionamos nosotros, y tiene sus propias condiciones.

Atencion: Gluvi no suena ni avisa. Las alertas de bajada y
subida son las de la app de Dexcom o tu receptor, y tienen que
seguir activadas.

En la web: migluvi.com/compatibilidad/dexcom
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Un visualizador de Nightscout para la mesa

Si ya tienes tus datos en Nightscout, Gluvi es la forma de tenerlos
siempre a la vista sin dejar una pestana abierta ni un movil viejo
enchufado. Lee directamente de tu servidor y vale para cualquier
sensor que suba ahi.

Como se conecta

Gluvi pregunta a tu Nightscout por la ultima lectura, igual que lo
hace la web de Nightscout en el navegador. Solo necesita leer: no
escribe nada en tu servidor.

1. En la configuracién de Gluvi, elige la fuente Nightscout.
2. Escribe la URL de tu Nightscout.

3. Anade un token de acceso con permiso de lectura (se crea en
el apartado de administracion de Nightscout).

4. Guarda. Gluvi se reinicia y empieza a leer.

Mas detalle en el manual: fuentes de glucosa.

Con qué sensores y apps funciona

Con cualquiera que acabe subiendo a Nightscout: xDrip+, AAPS,
Gluroo (que ofrece una direccion compatible con Nightscout; ver
Gluvi con Gluroo), Loop... Da igual el sensor que haya detras; si tu

Nightscout tiene la lectura, Gluvi la ensena.

Si no tienes Nightscout, no hace falta montarlo: lo que
recomendamos es Gluroo, que te da una direccion lista para usar.
Gluvi también se conecta directamente a LibreLinkUp y a Dexcom
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Share, pero por vias no oficiales.

Pruébalo con tu servidor

En conecta.migluvi.com metes la URL y el token y compruebas si

llega tu ultima lectura, sin tener el aparato. Si el servidor o el token
fallan, el error suele decir qué dato esta mal.

Por qué una pantalla aparte

e Siempre encendida y en su sitio. No hay que desbloquear
nada, ni que se apague la pantalla, ni que se cierre una
pestana.

e Hace una sola cosa. No hay notificaciones ni otras apps:
levantas la vista, ves el numero y sigues.

e PBrillo para la noche. Al minimo no ilumina la habitacion.

* Honesta con los datos viejos. Si tu Nightscout deja de recibir
lecturas, el nimero se atenua y aparece cuanto hace del ultimo.

Atencion: Gluvi no suena ni avisa, y no sustituye las alarmas
de tu sensor, de xDrip+, de AAPS ni de ninguna otra app: esas
tienen que seguir activas.

En la web: migluvi.com/compatibilidad/nightscout
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Gluvi con Gluroo: la forma recomendada de
conectarlo

De las formas de conectar Gluvi, esta es la que recomendamos.
Gluroo recoge las lecturas de tu sensor y las ofrece en una direccion
compatible con Nightscout; Gluvi lee de ahiy las ensefa en una
pantalla fija, siempre encendida.

Por qué la recomendamos

LibreLinkUp y Dexcom Share no ofrecen una conexion oficial para
aparatos como Gluvi. Gluvi puede conectarse a ellos directamente,
pero por vias no oficiales, que Abbott o Dexcom pueden cambiar
sin avisar.

Con Gluroo se separa de donde salen los datos de la pantalla
que los enseia. Gluroo también recoge tus lecturas de LibreLinkUp
o de tu cuenta de Dexcom, pero el mantenimiento de esa conexion
lo llevan ellos: si algo cambia al otro lado, son ellos quienes la
adaptan, y Gluvi sigue leyendo la misma direccion Nightscout.

Y como esa direccion habla el idioma de Nightscout, que es un
estandar abierto, no tienes que montar ningun servidor.

Qué necesitas

e Un sensor compatible con Gluroo: FreeStyle Libre 2 o0 3 (a
través de LibreLinkUp) o Dexcom G6 o G7 (con tu usuarioy
contrasena de Dexcom).

e La app Gluroo recibiendo las lecturas de ese sensor. COmo se
instala lo explican en gluroo.com.
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e Un Gluvi conectado a tu WiFi.

Todas las integraciones de Gluroo estan en su pagina de soporte.

Gluvi solo muestra la glucosa del sensor.

Como se conecta

1. En la app de Gluroo, abre Ajustes y baja hasta Otras
integraciones.

2. Entra en Conexion Global Gluroo Explorador nocturno. Ahi
veras dos datos: Nightscout URL y API Secret Token.

3. En la configuracién de Gluvi, elige la fuente Nightscout. Pega
la Nightscout URL en el campo de la URL y el API Secret
Token en el del token.

4. Guarda. Gluvi se reinicia y empieza a leer.

Mas detalle en el manual: fuentes de glucosa.

Pruébalo antes

En conecta.migluvi.com eliges Nightscout, pegas la direccién de

Gluroo y compruebas si llega tu ultima lectura, sin tener el aparato.

Lo que conviene saber

Gluroo es un servicio independiente: no forma parte de Gluvi ni lo
gestionamos nosotros, y tiene sus propias condiciones. Gluvi solo
lee de él; no escribe nada.
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Si Gluroo no recibe tus lecturas, Gluvi tampoco podra mostrarlas.
Para eso, el soporte de Gluroo tiene guias para FreeStyle Libre y

para Dexcom.

Atencion: Gluvi no es un producto sanitario y no suena ni
avisa. No debe usarse para tomar decisiones de tratamiento ni
de dosis de insulina. Las alarmas de tu sensor, de su app o de
Gluroo tienen que seguir activas.

En la web: migluvi.com/compatibilidad/gluroo

Ver la glucosa por la noche sin coger el
movil

Mirar la glucosa a las tres de la manana suele ser buscar el movil a
tientas, desbloquearlo, abrir la app y quedarse deslumbrado. Con
ninos con diabetes, ademas, el dato que importa esta en otra
habitacion. Aqui repasamos como tenerlo a la vista de noche, y
donde encaja una pantalla dedicada.

Primero lo importante: las alarmas

De noche, lo que tiene que despertarte son las alarmas de tu
sensor o de su app (LibreLink, la app de Dexcom, xDrip+...) o las de
la app de seguidor, como LibreLinkUp o Dexcom Follow. Son las que
estan pensadas para eso. Revisa que estén activas, con volumen, y
que el modo «No molestar» del moévil las deje pasar.
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Importante: Gluvi no suena, no vibra y no te despierta. No
es una alarma ni un sistema de vigilancia: solo ensefna el dato
que ya genera el sensor. Nada de lo que hay en esta pagina
sustituye a las alarmas del sensor.

El problema de mirar el modvil de noche

e Hay que buscarlo y desbloquearlo, con la cara medio
dormida y Face ID sin reconocerte.

e La pantalla deslumbra y despierta a quien duerme al lado.

* Te quedas enganchado: una notificacion, un mensaje, y ya no
vuelves a dormirte.

e El dato de otra persona exige abrir otra app mas, la de
seguidor.

Una pantalla fija en la mesita

Una pantalla dedicada como Gluvi resuelve la parte de mirar: esta
siempre encendida, con el numero grande, y basta con abrir los ojos.
Al brillo minimo no ilumina la habitacion, asi que puede quedarse
encendida toda la noche.

El color del numero cambia segun los limites que elijas, asi que se
entiende de un vistazo aunque no lleves las gafas. Y si el dato deja
de llegar (se cae el WiFi, el sensor pierde la senal), el numero se
atenua y aparece cuanto hace de la ultima lectura: no te deja
mirando una cifra vieja como si fuera la de ahora.
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Si la glucosa que quieres ver es la de tu hijo

Gluvi se conecta a la misma cuenta de seguidor que ya usais para
ver los datos de vuestro hijo desde el madvil. Asi, la pantalla puede
estar en tu dormitorio mostrando su glucosa mientras él duerme
en el suyo.

* FreeStyle Libre: con la cuenta de LibreLinkUp que sigue a tu
hijo. Si sigue a varias personas, eliges cual mostrar. Ver Gluvi
con FreeStyle Libre.

e Dexcom: con la cuenta de Dexcom con Share activado y un
seguidor que haya aceptado la invitacion. Ver Gluvi con
Dexcom.

* Nightscout: con la URL y un token de lectura del servidor de tu
hijo. Ver Gluvi con Nightscout.

Las alarmas, también aqui, siguen en el movil: en la app de tu hijoy
en tu app de seguidor.

Antes de decidir

Prueba gratis en conecta.migluvi.com que vuestra cuenta conecta. Y

si tienes dudas sobre si encaja en vuestra rutina, revisa las
preguntas frecuentes o escribenos desde la portada.

En la web: migluvi.com/guias/ver-glucosa-por-la-noche

;Quieres el tuyo?

Antes de comprar, prueba gratis que tu cuenta conecta en
conecta.migluvi.com. Si llega tu ultima lectura ahi, llega al aparato.
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Importante: Gluvi es un visualizador de conveniencia, no un
producto sanitario, y no suena ni avisa. Las alarmas de tu
sensor y de su app tienen que seguir activas. Lee el aviso

meédico.

FreeStyle Libre y LibreLinkUp son marcas de Abbott; Dexcom vy
Dexcom Share, de Dexcom, Inc.; Gluroo, de su titular; Nightscout es
un proyecto de cédigo abierto. Se nombran solo para indicar
compatibilidad: Gluvi no esta afiliado, patrocinado ni respaldado por
ninguno de ellos.

Enlaces utiles

e Web: migluvi.com

e Comprobar tu conexion antes de comprar: conecta.migluvi.com

e Manual de usuario: migluvi.com/manual

e Instalar el software: migluvi.com/instalar

* Preguntas frecuentes: migluvi.com/preguntas-frecuentes

e Email: hola@migluvi.com - Teléfono: +34 696 01 64 21

e Instagram: @mi.gluvi
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